Descrizione corso

Descrizione Corso

Il programma del corso gru su autocarro si svolge con totale di 12 ore (4 teoria + 8 pratica)
Al termine dei moduli teorici e pratici si svolgeranno le prove di verifica intermedia e finale.

Programma Corso
Modulo giuridico normativo (1 ora):

« Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza sul lavoro con particolare riferimento ai
lavori in quota ed all'uso di attrezzature da lavoro per le operazioni di movimentazione dei carichi (d.Lgs. n.
81/2008 e s.m.i.) ;

o Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico (3 ore):

« Terminologia, caratteristiche delle diverse tipologie di gru per autocarro;

» Nozioni elementari di fisica (massa di un carico, condizioni di equilibrio, ecc.);

» Condizioni di stabilita di una gru per autocarro;

» Caratteristiche e principali componenti di una gru per autocarro;

o Tipi di allestimento ed organi di presa;

« Dispositivi di comando a distanza;

« Contenuti delle documentazioni e delle targhe segnaletiche in dotazione alle gru per autocarro;
» Utilizzo delle tabelle di carico fornite dal costruttore;

« Principi di funzionamento, di verifica e di regolazione dei dispositivi limitatori, indicatori, di controllo;
« Principi per il trasferimento, il posizionamento e la stabilizzazione;

e Modalita di utilizzo in sicurezza;

« Segnaletica gestuale.

Modulo pratico (8 ore):

« Dispositivi di comando e di sicurezza;

o Controlli pre-utilizzo;

» Controlli prima del trasferimento su strada;

» Pianificazione delle operazioni di sollevamento;

» Posizionamento delle gru per autocarro sul luogo di lavoro;

« Esercitazioni di pratiche operative (presa/aggancio carico, movimentazione in presenza di ostacoli/interferenze,
movimentazioni di carichi di forme particolari, manovre di emergenza, prove di comunicazione gestuale/via
radio;

» Operazioni pratiche per provare il corretto funzionamento dei dispositivi limitatori, indicatori e di posizione;

« Esercitazioni sull'uso sicuro, gestione di situazioni di emergenza e compilazione del registro di controllo;

* Messa a riposo della gru per autocarro: procedure per il rimessaggio di accessori, bozzelli, stabilizzatori ecc..

Durata: 12 ore.



